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:مقدمه 

با توجه به نقشه جامع سلامت در برنامه توسعه دولت و نقش آموزش در ارتقاء كيفي توانمندي 

ويان پرستاري و مامايي در مراقبت از مددجويان و بيماران در عرصه هاي باليني باليني دانشج

كه مهمترين عضو تيم هستند، كنترل دقيق عملكرد باليني دانشجويان نياز به ابزار مناسب به 

منظور ارزشيابي تكويني و پاياني جهت ارائه بازخورد مناسب در تعيين نقاط ضعف به منظور 

ط قوت رفتار فراگير براي رسيدن به بالاترين حد آموزش باليني و كاهش اصلاح و تقويت نقا

تهيه شده خود مي تواند يك  Log bookشود و گسست بين تئوري و عمل احساس مي

راهكار مناسب در جهت اين مهم باشد. بلاشك هر كار بزرگي در يك مجموعه بدون كمك 

حاضر نتيجه تلاش كليه اساتيد  Log bookكليه افراد آن مجموعه امكانپذير نخواهد بود و 

محترم دانشكده پرستاري و مامايي در كليه گروه هاي آموزشي كه با دغدغه و وسواس فراوان 

امر آموزش دانشجويان را رصد مي نمايند مي باشد و قادر است جهت بررسي كفايت و 

جهت رسيدن  در شايستگي باليني دانشجويان جهت ورود به عرصه به عنوان يك ابزار مناسب

 به اين هدف و فرآيند فوق الذكر باشد.

د محترم گروه اساتيدر پايان لازم مي دانم بدين وسيله از زحمات و نظرات ارزشمند كليه 

که ما را در اين مهم ياري نموده قدرداني و تشكر کودکان و سرکارخانم دکتر صديقه خنجری 

 نمايم.

 دفتر مطالعات و توسعه آموزش
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 دانشجوي کارشناسی ارشد  بالينی دفترچه ثبت فعاليتهاي

 مراقبتهاي ويژه نوزادان
 

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

   :ورودي دوره

 

         

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ار دانشجوي کارشناسی ارشد پرستاري مراقبت اين دفتر در طول دوره دو ساله در اختي

ويژه نوزادان است. هدف از تنظيم اين دفترچه، ثبت کليه فعاليتهاي دانشجو اعم از 

اي تحت نظارت مستقيم و غيرمستقيم استاد  آموزشی، پژوهشی، مديريتی و حرفه

، 1 موزيباشد. دانشجو موظف است در طول مدت کارآموزي، در سه ترم کارآ مربوطه می

را ثبت و در اختيار داشته  -باشد  که شامل ارزيابی استاد می موارد خواسته شده  3و  2

 باشد. سپس علاوه برارزيابی درهرترم در پايان دوره، نظر نهايی استاد مربوطه منظور

 .خواهد شد
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 فهرست مندرجات
 

                                                                                                       عنوان
 

 مقدمه -1

 

   Log Book استفاده از  اصول -2

 

 برنامه آموزشی دوره دو ساله پرستار مراقبت ویژه نوزادان -3

 اهداف -

 رئوس محتوی کسب مهارتهای بالینی -

 

 وجداول مرتبط  Log Book درفعالیتهاوثبت راهنمای تکمیل  -4

 دوره کارآموزیعلمی ، آموزشی دانشجو در طول  فعالیتهای راهنمای -

 پژوهشی دانشجو در طول دوره کارآموزی راهنمای فعالیتهای -

 ای راهنمای جدول ثبت فعالیتهای حرفه -

 مدیریتی مهارتهای راهنمای جدول ثبت -

 بالینی مهارتهایراهنمای جدول ثبت  -

 (   1}اصول مراقبتهاي پرستاري نوزادان) :کارآموزی اول -     

  (1(  و اصول مراقبتهايپيشرفته پرستاري نوزادان) 2}اصول مراقبتهاي پرستاري نوزادان) :کارآموزی دوم -              

 ( 2اصول مراقبتهايپيشرفته پرستاري نوزادان) :کارآموزی سوم -  

        

 .......(OSCEراهنمای جدول ثبت مهارتهای بالینی)بااستفاده روش -5

 

 راهنمای جدول گزارش کمبودها -6

 

 فعالیتها یابیشارز -7

  Log Bookدرهرترم  یابی فعالیتهاشارز -

 صلاحیت کلی -

 ارزیابی نهایی -
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 مقدمه :
 دانشجوي گرامی 

 

 .پژوهشی خود را در آن ثبت نماییدهدف از تدوین این دفتر آن است که در طول دوره ، فعالیت های مختلف آموزشی ، 

م می رسد به شما کمک می کند تا از پیشرفت تحصیلی خود آگاه این فعالیت ها که به طور مستقل یا تحت نظارت به انجا

شوید. همچنین، تجزیه و تحلیل این اطلاعات توسط اساتید بخش ، راهنمای ارزنده ای برای پی بردن به کاستی ها و رفع 

 آنها نیز خواهد بود.

 خود شما ثبت شوند عبارتند از :سایر فعالیت هایی که لازم است توسط  .دفتر شرح وظایف شما درج شده استدر این 

 فعالیت های آموزشی نظری و عملی ) مهارت ها ( – 1

 فعالیت پژوهشی  – 2

 

از شما انتظار می رود ضمن ثبت اطلاعات و رعایت زمان بندی های مندرج، در حفظ این دفتر کوشا بوده تا بتواند به 

 ه قرار گیرد.عنوان ابزاری جهت ارزیابی پیشرفت تحصیلی شما مورد استفاد

 

 : Log Book استفاده از اصول 
 

خود را شخصا تکمیل نماید لذا توصیه می گردد آنرا در تمامی اوقات در   Log Bookهر دانشجو می بایست   – 1

 دسترس داشته باشد و اطلاعات را با نظم مشخص در آن ثبت نماید .

 

 تائید ناظر یا استاد مربوطه برسد .می بایست به تفکیک به  Log Bookاطلاعات ثبت شده در  - 2

 

 را ارزیابی نموده و نتیجه ارزیابی را به دانشجو باز خورد می دهد. Log Bookه آموزشی حداقل هر ماه گرو – 3

 

خود را در  Log Bookدر صورتی که نرم افزارهای مربوطه در دسترس دانشجو قرار داشته باشد ، می تواند اطلاعات  – 4

یز ثبت نماید . بدین صورت علاوه بر اطمینان خاطر از وجود یک نسخه پشتیبان ، امکان بررسی های رایانه شخصی ن

 به سهولت فراهم خواهد بود . Log Bookآماری و تهیه خلاصه 

 

 

 باشید موفق                                                                                    

 ویژه نوزادان های مراقبتپرستاری کودکان و گروه                                                             
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 برنامه آموزشی دوره دو ساله پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان
 

 اهداف کلی :

 

 ارتقاء سطح دانش پرستاری – 1

 یا بد حال ارتقاء نگرش و عملکرد لازم در مورد مراقبت از نوزادان نارس – 2

 ارتقاء مهارت های ارتباطی و مهارت های میان فردی و درون گروهی بهینه در دانش آموختگان  – 3

 ارتقاء نگرش و مهارت های لازم در مورد رفتار حرفه ای  – 4

 ارتقاء دانش، نگرش و مهارت لازم در زمینه پژوهش های کاربردی – 5

 ( و مستند سازی IT   ICTد فناوری اطلاعات )ارتقاء دانش، نگرش و توانمندی در مور – 6

دانش، نگرش و مهارت مناسب در زمینه کاربرد مدیریت، برنامه ریزی و ارتقاء کیفیت مستمر در امور مراقبت و ارتقاء  – 7

 خانواده آنان وآموزش مرتبط با نوزادان نارس و یا بد حال 

 ریق تقویت و ممارست مهارت های خود ارزیابی و ارتقاء خودارتقاء فرا توانایی خود آموزی مادام العمر از ط – 8

 ارتقاء فراتوانایی نقد خلاقانه و حل مساله در شرایط بحرانی – 9

 

  محتوي کسب مهارتهاي بالينی:رئوس 
 

تشخیص انواع نوزادان محتاج به مراقبت های ویژه و درک درست از زمان صحیح خروج نوزاد از شرایط مراقبت های  -

 ویژه

 شارکت در انتقال نوزادان در صورت بروز بحرانم -

 مشارکت در ارتقاء سلامت و مراقبت از نوزادان و خانواده آنان -

 مشارکت در بخش مراقبت ویژه نوزادان به عنوان آموزش دهنده یا آموزش گیرنده -

 خانواده آنانمدیریت تنش در بخش های مراقبت ویژه نوزادان و رعایت حفظ اسرار پزشکی در خصوص نوزادان و  -

 ارتباط مداوم و مناسب بالینی و همکاری با گروه های پزشکی و غیر پزشکی -

 مدیریت و پایش کنترل عفونت در بخش ویژه نوزادان -

 مدیریت و سامان دهی ویژه نوزادان -

 برخورد صحیح با خطاها و اشتباهات در روند مراقبت پرستاری در بخش ویژه نوزادان و مستند سازی آن -

 دیریت پرستاری در ارتقاء کیفیت مراقبت پرستاری و ساختار مراقبت امن در بخش ویژه نوزاداننقش و م -

 در بخش ویژه نوزادان به خانواده اجتماعی و آشنایی با اصول ارتباط و اطلاع رسانی –حمایت روانی  -

بهره گیری از پایگاه های  ارتقاء دانش پرستاری با انجام پژوهش های کاربردی و آشنایی با مهارت های رایانه ای و -

 اطلاعاتی

آشنایی با نحوه محاسبه و تجویز داروهای رایج و حساس در بخش و پیشگیری از عوارض دارویی، اصول مستمر سازی  -

 و گزارش دهی عوارض دارویی

 آشنایی با اصول آماده سازی محلول های تغذیه وریدی، نحوه تجویز، مراقبت های پرستاری و پایش حین تجویز -

 ارزیابی دقیق بالینی نوزاد از نظر اثرات و مسمومیت دارویی -

 آموزش به خانواده در مورد نحوه مصرف داروهای خاص پس از ترخیص و عوارض دارویی -

 ارزیابی نوزاد سالم و مراقبت های رایج پس از تولد -
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 تشخیص اصول غربالگری دوران نوزادی -

 ط خاص و عوارض و مراقبت های پس از احیاءمشارکت فعال در تیم احیاء نوزاد نارس و در شرای -

 آشنایی با اصول تثبیت نوزادان پس از احیاء و اهمیت مراقبت امن قبل از انتقال -

تشخیص اهمیت، اصول و روند انتقال امن نوزاد و مراقبت های پرستاری حین انتقال و گزارش دهی و مستندسازی  -

 در روند انتقال

 د و آموزش های لازم حین ترخیص نوزادارتقاء سلامت جسمی و روانی نوزا -

 تشخیص روش های کاهش تنش در بخش های مراقبت ویژه به منظور بهبود وضعیت تکامل نوزادان -

آشنایی با نحوه جمع آوری نمونه های رایج آزمایشگاهی و مراقبت پرستاری از نوزاد در حین نمونه برداری به منظور  -

 کاهش درد و تنش و عوارض

 ونه گیری جهت غربالگری های رایج دوره نوزادی آشنایی با نم -

 تفسیر بررسی های رایج آزمایشگاهی در دوره نوزادی -

 مشارکت در مراقبت از نوزاد در حین روش های تصویربرداری و سونوگرافی -

 (Procedureبرای انجام اقدامات عملی )های لازم  کسب مهارت -

 

 

 رتبطوجداول م  Log Bookراهنمای تکمیل فعالیتهادر 
 

 دانشجو در طول دوره کارآموزي آموزشی راهنماي ثبت فعاليت هاي علمی  – 1
 

در این بخش دانشجو بایستی کلیه فعالیت های علمی و آموزش خود نظیر سخنرانی، شرکت در کارگاه ها، و مشارکت در 

 امر آموزش رده های مختلف را در جای مربوطه ثبت نمایند.

 

 فعاليت هاي علمی و آموزشی

 

امور ذیل را انجام دهد. حداقل تعداد  )ترم تعیین شده( لازم است در طول دوره براساس برنامه زمان بندی شدهدانشجو 

 ضروری برای هر مورد به تفکیک سال در زیر آن مشخص شده است:

 

 آموزشی انجام شده  -هاي علمی الف( فعاليت

 

a) های ارایه شده: کنفرانس 

استاد  و محل امضا نام                                                                          .................................   .....................1

       

2   .....................................................                                                                                    

3   .....................................................                                                                                    

4   ....................................................                                                                                     
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5 .....................................................                                                                            

6  .....................................................                                                                        

 

b) کارگاههای آموزشی                               

 استاد  و محل امضا نام                                                                       . ....................................................1

2......... ............................................. 

3..................................................... . 

4..................................................... . 

5...................................................... . 

6.................................... ................... 

 

c) ژورنال کلاب                                          

 استاد  و محل امضا نام                                                                                                                  

1. ........................................................ 

2. ........................................................ 

3. ........................................................ 

4. ........................................................ 

5. ........................................................ 

 

d) Case Report                                                                                        امضا محلوام استاد ن 

1.  ...................................................... 

2. ........................................................ 

3. ........................................................ 

4. ........................................................ 

5. ........................................................ 

6. ........................................................ 

 نام استاد  محل امضا                                                                                        دوره هاي بازآموزي و غيره ب(

 

1 . .................................................................... 

2 . ............................................................... 

3.  ................................................ 

4................................................... . 
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 همراه با گزارش پرستاري، برايشان  انجام گرفت. راقبتهاي پرستاريم( نمونه بيمارانی که پ

1..........................................................  . 

2........................................................... . 

3............................................................ . 

4. ............................................................ 

5. ............................................................ 

 

 نام استاد  محل امضا                                                  :وپی گيري نوزاد ج( نمونه تدوين طرح مراقبتی ترخيص

1.........  .................................................. 

2........................................................... . 

3............................................................ . 

4............................................................ . 

5............ ................................................. 

 

  مشارکت در امر آموزش نظري / عملی پرستاران و ماما، با ذکر موردر(

 

 بار اول / تکراری                       تاریخ            موضوع                           

 

1 –  

 

2 –  

 

 دانشجو در طول دوره کارآموزي پژوهشیراهنماي ثبت فعاليت هاي  -2
ضرورت چاپ  پژوهشی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. باتوجه به اینکه برای دانشجو، در دوران دانشجویی فعالیت های

 یا پذیرش چاپ یک مقاله پژوهشی در مجلات معتبر منظور شده است، شایسته است به این مهم توجه بیشتری شود.

 

 فعاليتهاي پژوهشی

 گشایی یابی و مشکل مشکل الف(

1. ........................................................ 

 
2. ........................................................ 

 

3. ........................................................ 
 

4. ........................................................ 

 (ره /محل و تاریخ برگزاری/ نوع ارائه: سخنرانی، پوسترموضوع / نام کنگهای داخلی و خارجی ) ارایه مقالات در کنگره ب(

1. .......................................................... 
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2. ......................................................... 

 بدون رتبه( –چاپ مقاله در مجلات )دارای رتبه علمی و پژوهشی  ج(

1. .......................................................... 

2. ......................................................... 

 و امضا نام استاد                                                                   تعیین نیازهای آموزشی پرسنل پرستاری: د(

1.......................................  .................... 

2........................................................... . 

3............................................................ . 

4............................................................ . 

5.......................................... ................... 

 

 

و امضا  نام استاد                                                                                تعیین نیازهای آموزشی مادران: ح(

                                                  

 

1..........................................................  . 

2........... ................................................. 

3............................................................ . 

4............................................................ . 

5............................................................ . 
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 اي راهنماي جدول ثبت فعاليتهاي حرفه -3
 

طی گذراندن دروس  عملی است که دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری در جدول زیر نشانگرحوزه کلیه فعالیتهایی علمی،

 .شد ثبت خواهد Log Book در داد و عملی انجام خواهد تئوری و

 

 

 اي  هاي حرفه جدول ثبت فعاليت

 ي ا هاي حرفه برگه ثبت فعاليت

 فهرست فعاليتها
 ارزیابی استاد

ضعیف و  

رارنیازمند تک  

 متوسط  و قابل

 قبول

ت بالا و رضای

 بخش

حاتیتوض  

 ( Knowledgeدانش )  – 1
 

     

      دانش پایه .1

      کنجکاوی .2

      شناخت بیمار .3

 تسلط به کامپیوتر .4

 
     جستجوی مقالات

     ارائه درکارگاه 

     نوشتن مقاله 

Power Point ، 

اینترنت، نرم افزار 

 Spssآماری 

    

      خودآموزی .5

      نقش حرفه اي  – 2

احساس مسئولیت و  -1

 پذیری مسؤولیت
     

      دقت و سرعت در انجام امور -1

      رعایت کنترل عفونت  -2

      قابلیت اعتماد -3

      شناسی و نظم وقت -4

      وضعیت ظاهری -5

برقراری ارتباط با اعضاء تیم  -6

سلامت جهت ارتقاء مراقبت از 

 نوزاد و خانواده آن

     

      نحوه برقراری ارتباط بانوزاد -7

     برقراری ارتباط صحیح ومنطقی با  -8
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 خانواده نوزاد

حمایت عاطفی روحی و روانی از   -9

 والدین نوزاد

     

      انتقادپذیری -10

      خلاقیت و ابتکار -11

      گیری بالینی ت تصمیممهار -12

گزارش گیری به  گزارش دهی و -13

 موقع موارد 

     

مستندسازی  گزارش نویسی و -14

 مراقبت

     

سعی در ارتقای دانش و نگرش و  -15

 مهارتهای بالینی

     

توانایی تشخیص معضلات اخلاقی  -16

 و تصمیم گیری مناسب اخلاقی

     

      استفاده از اصول اخلاقی در مراقبت-16

انجام مراقبتها بر اساس مراقبت  -17

 خانواده محور

     

انجام مراقبتهای مبتنی بر  -18

 شواهد

     

رعایت اصول مراقبت تکاملی  -19

 نوزاد

     

      مدیریت بخش ،اموربیمار،تجهیزات -20

      انجام به موقع تکالیف -21

      شستن دست و استفاده از هندراب -22

 ( SKILLمهارت  ) -3
و پیشرفت  Log Book) با توجه به 

 کار (

     

      مشارکت در امر آموزش-4

      ( Log Book) با توجه به 

      فعاليت هاي پژوهشی-5

      ( Log Book) با توجه به 

      فعاليتهاي مديريتی -6

      ( Log Book) با توجه به 
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 راهنماي جدول ثبت مهارتهاي مديريتی -4

 را در حد مطلوب کسب نماید . چنانچه دانشجو در انجام مهارت جدول زیر ر طول دوره مهارت های مندرج دردانشجو لازم است د

ترم  3های مدیریتی درطی  کند. احتمال اینکه فعالیت های بالینی مدیریتی تبحر داشته باشد، استاد مربوطه آن را تائید و امضاء می

 دارد. کارآموزی انجام پذیرد وجود

 

 مهارتهاي مديريتی جدول ثبت

 

 

 اصول مديريت ونظريه هاي رهبري

 فهرست فعاليتهاي مديريتی

 ارزيابی استاد

 
ضعيف و 

رارنيازمند تک  

متوسط  و 

 قابل قبول

بالا و رضايت 

 بخش
 

 توضيحات

      توزیع نیروی انسانی -1

      نیازسنجی تجهیزات و امکانات -2

      مدیریت جامع کیفیت-3

      هی بخشد سامان -4

      رطوبت حرارت، کنترل تهویه محیط،-5

     کنترل عفونت پایش کنترل عفونت-6

رعایت احتیاطات 

 استاندارد

    

بررسی 

ای،ضدعفونی  دوره

استاندارد و تهیه نمونه 

از محیط، تجهیزات و 

 پرسنل

    

 ضدعفونی استاندارد

 )شستن دست.............(

    

فاده از احتیاطات است

 دستکش، گان و ماسک

    

Nidle stick  و 

 مراقبتهای آن

    

مشخصات ملاقات 

 مدیریت آن کنندگان و

    

ساختار بخش مراقبت های ویژه -7

 نوزادان

     

      مدیریت بحران-8

      نحوه تعامل با کارکنان و خانواده -9
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 راهنماي جدول ثبت مهارتهاي بالينی  – 5

چهارم حد مطلوب کسب  سوم و را طی کارآموزی های ترم دوم، مهارت های مندرج درجداول زیر و لازم است در طول دوره،دانشج

استاد مربوطه ارزیابی  ارزیابی مهارت های بالینی در طول دوره امکان پذیر نباشد، زیر نظر نماید. چنانچه در مواردی موقعیت انجام و

 شود . انجام می OSCEتفاده از روش با اس مهارتهای بالینی دانشجو
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 جدول ثبت مهارتهاي بالينی

 کارآموزي اول 

 (1اصول مراقبتهاي پرستاري نوزادان)

 فهرست مهارتها

 ارزيابی استاد

 موارد
ضعیف و 

نیازمند 

 تکرار

متوسط  و 

 قابل قبول

بالا و 

رضایت 

 بخش
 توضيحات

      کنترل عفونت تیریشستن دستها و مد .1

      حضور  و مراقبت خانواده محوربه  ینوالد تشویق .2

      شرایط وآماده نمودن محیط تولد نوزاد .3

اخذ تاریخچه و شرح حال قبل از زایمان از مادر)  .4

 پری ناتال( 

     

      اخذ تاریخچه و  شرح حال بعد از تولد نوزاد .5

      اصول مراقبت اولیه از نوزاد تازه متولد .6

صحیح نوزادترم  عاینه کامل وارزیابی بالینی وم .7

 ونارس

     

      بررسی رفلکسها .8

 Newتعیین سن حاملگی بااستفاده ازجدول .9

Ballard 
     

 شکم و قد گیری دور سر و دور  اندازه .10

 

     

بررسی وزن گیری نوزاد و درج در نمودار وزن  .11

 گیری قد نوزادان در روزهای مختلف و اندازه

     

بط با تطابق  نوزاد و نوزاد در موارد مرت ییشناسا .12

 معرض خطر

     

      کمک دراصول وروند احیای نوزاد .13

      احیای نوزاددرشرایط دفع مکونیوم دررحم .14

      بررسی نوزاد قبل و بعد از احیاء .15

      ارزیابی تنفسی و قلبی نوزاد .16

ارزیابی خونرسانی محیطی)جریان خون  .17

 بسترمویرگی(

     

      حیاتیکنترل علایم  .18

      کنترل صحیح فشار خون .19

      آرامش تیوضع در نوزاد دادن قرار .20

      زخم بسترمراقبت از پوست و جلوگیری از  .21

      نحوه مهار نوزاد جهت انجام پروسیجر .22



Logbook  مقطع کارشناسي  ارشد مراقبت ها ی ویژه نوزادان    کارآموزی  پرستاری   

 

 17                دفتر مطالعات و توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي ايران

 آموزش شیردهی .23

روش 

 دنیدوش

 رمادریش

    

روش 

 دنیدوش

 یدست

 رمادریش

    

 رهینحوه ذخ

 رمادریش

    

ا دستگاه کار ب

 ردوشیش

 یبرق

    

      اصول کار با وارمر و انکوباتور .24

      اصول کار با انفوزیون پمپ و سرنگ پمپ .25

      اصول کار با پالس اکسی متری و مانیتور .26

      اصول کار با اکسی متر و بلندر .27

      اصول کار با بیلی روبینومتر .28

      اصول کار با گلوکومتر .29

 با   اسبه آندادن دارو و مح .30

     محاسبه دارو

بر  دیتاک

 یداروها

 پرخطر

    

 نیدوبوتام

 نیدوپام

 و ... نیانسول

    

     نگهداری دارو

 تزریقات  .31

     عضلانی

     داخل جلدی

     زیرجلدی

     وریدی

کنترل نحوه مصرف دارو و بکارگیری مناسب آن  .32

 و کنترل عوارض آن

     

      رم و کنترل قطراتتهیه  انواع س .33

انفوزیون صحیح سدیم و پتاسیم و نحوه محاسبه  .34

 آن

     

      وتغذیه نوزاد ازطریق آن ,NGT  OGTگذاشتن  .35

      کنترل جذب و دفع .36

      مراقبت از اتصالات و لوله های نوزاد .37

      ایمنی بیمار و روش شناسایی نوزاد .38

      مراقبت آغوشیانجام  .39
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 بخش زنان( وبخش مراقبتهاي ويژه نوزادانمکان کارورزي اول : بيمارستان زنان)اتاق زايمان،
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      پونکسیون مایع نخاع مشارکت در .40

آمادگی نوزاد جهت انجام پروسیجر های  .41

 ،اسکن..(MRIتشخیصی)

     

 هیپوتیروتیدی، بینایی، )شنوایی، نوزاد غربالگری .42

 فنیل کتونوری( گالاکتوزمی،

     

جدول  لینحوه برخورد با نوزاد مادر معتاد و تکم .43

 تیمحروم

     

      دقیق گزارش دهی مداوم و .44

مستندسازی  نویسی و ن گزارشامکا .45

 موارددرپرونده

     

      تثبیت و انتقال نوزاد .46

 )مراقبت مراحل انتهایی زندگی، مراقبت تسکینی .47

 حمایت خانواده  مرگ نوزاد و

     

      های پس از مرگ مراقبت .48

      آماده کردن نوزاد جهت ترخیص .49
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 کارآموزي دوم

 (   2) اصول مراقبتهاي پرستاري نوزادان .1

 (1پيشرفته پرستاري نوزادان) اصول مراقبتهاي .2

 فهرست مهارتها
 ارزيابی استاد

 موارد
ضعیف و 

رارنیازمند تک  

ل متوسط  و قاب

 قبول

بالا و رضایت 

 بخش
 حاتتوضي

بکارگیری روشهای کاهش تنش و شناخت .  1 .1

 عوامل مؤثر بر آن  

 

     پرسنل

     خانواده

     نوزاد

     همکلاسی 

شناسایی و مدیریت برخورد مناسب با .  2 .2

 یاصول مراقبت تکامل تیرعانوزاد بر اساس 

     لمس

     دما

     صدا

     نور

ابزار ان بر اساس مهارت تفسیر درد در نوزاد. 3 .3

 نوزادان ترم و نارس ارزیابی درد
     

     روشهای دارویی کنترل درد . 4 .4

     غیردارویی

آموزش در  عیین نیازهای یادگیری وت .5

 ارتباط 

     والدین

     نوزاد

     خانواده

     تیم مراقبتی

مشارکت  ارزیابی آموزش به والدین با .6

 درمراقبت
     

      ی وریدی ازنوزاد گیر خون .7

      گیری شریانی ازنوزاد  خون .8

      خونگیری ازپاشنه پادرنوزادان .9

      خط وریدیبرقرار کردن  .10

پیشگیری از نکروز جلدی حاصل از  .11

تزریقات وریدی و اقدام مناسب در 

 صورت وقوع آن.

     

و  مشارکت درگذاشتن کاتترشریان نافی .12

 مراقبت از آن
     

درگذاشتن کاتترشریانهای مشارکت  .13

 مراقبت از آنو  محیطی
     

مشارکت درگذاشتن  .14

  (CVP,PICC)کاتتروریدمرکزی

 مراقبت از آنو  TPNبرای
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مشارکت درکات دان  .15

مراقبت از و  وریدمحیطی)درصورت نیاز(

 آن

     

مشارکت درتزریق داخل استخوانی  .16

BMA   وTape  
     

نظیم بررسی درجه حرارت نوزاد و ت .17

 درجه حرارت محیطی
     

و گازهای خون شریانی، تفسیر بررسی . 18 .18

 گیری بر اساس آن تصمیم

     

      گیری قند خون با گلوکومتر اندازه. 19 .19

 شناخت نوزادان در معرض هیپوگلیسمی. 20 .20

 یسمیپرگلیهو 

     

      گیری نوزاد فاکتورهای موثر بر وزن. 21 .21

      اولیه آن.و تفسیر  ECGگرفتن . 22 .22

تشخیص دیسریتمی های رایج و مراقبت . 23 .23

 درمانی آن
     

      گذاری داخل نای لوله. 24 .24

      ساکشن لوله داخل نای. 25 .25

گذاشتن سوند ادراری و جمع آوری نمونه . 26 .26

 های ادراری

     

      مراقبت ازنوزاد تحت فوتوتراپی. 27 .27

،  RBCتوجه به عوارض ترانسفوریون . 28 .28

 پلاکت،پلاسما و ... 

     

رعایت اصول  کمک در تعویض خون . 29

انتقال خون به 

 بخش

    

رعایت اصول 

نگهدای خون 

 در بخش

    

محاسبه میزان 

 خون

    

مراقبت از نوزاد در قبل و حین و بعد از . 30

 تعویض خون 

     

 تعویض و بعد ازقبل  اقدامات ضروری. 31

 خون

     

گیری برای  شخیص تشنج نوزاد و تصمیمت. 32

 برخورد مناسب با آن 

     

      مراقبت از نوزاد با تشنج. 33

      تفسیر آزمایشگاهی. 34

      های رایج رادیولوژی  تفسیر کلیشه. 35

      ها طرح مراقبتی از نوزاد با آنومالی. 36
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      فیزیوتراپی ریه. 37

      پیانجام اصول فیزیوترا. 38

      دارو با پمپ انفوزیون تنظیم سرم ،خون،. 39

ساماندهی طرح ترخیص . 40

 نوزاد)واکسیناسیون.......(

     

      زریمراقبت ازنوزاد تحت نبولا. 41
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 کارآموزي سوم

 (2اصول مراقبتهاي پيشرفته پرستاري نوزادان)

 ارزيابی استاد فهرست مهارتها

 موارد
ضعیف و 

رارنیازمند تک  

متوسط  و قابل 

 قبول

 بالا و رضایت

 بخش
 توضيحات

      مدیریت کنترل عفونت در بخش .1

زا و نحوه برخورد  شناخت عوامل عفونت .2

  روش های ایزولاسیونو  با آن

     

وسایل بخش برای کار با آشنایی کامل . 3

یمتری، وارمر، )مانیتورینگ، پالس اکس نوزادان

انکوباتور، بلندر، اکسی متر، بیلی روبینومتر، 

 انفوزیون پمپ، سرنگ پمپ(

     

      کار با ونتیلاتور. 4

      ست کردن ونتیلاتور .5

پالس  انکیباتور، )ونتیلاتور، ها بررسی آلارم .6

 اکسیمتر..........(

     

توانایی انتقال  مدیریت و مشارکت در .7

 نوزاد

     

استفاده  ن شدت دیسترس تنفسی باتعیی .8

 RDS Score جدول از

     

، CPAP) اکسیژن رسانی صحیح به نوزاد .9

 هود و ..(

     

عوارض و مسمومیت اکسیژن به عنوان  .10

 یک دارو

     

      گذاری داخل تراشه انجام لوله مشارکت در .11

های ثابت کردن لوله نای بینی  انواع روش .12

 دهان و

     

      نوزاد تحت ونتیلاتور اری ازپرست مراقبت .13

      مشارکت در تجویز سورفکتانت .14

      آمفیزمتشخیص  .15
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احیای نوزاد و کمک در تیم بر اساس نوع  .23

 بیماری نوزاد
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 وغيره..... OSCEراهنماي جدول ثبت ارزيابی مهارت هاي بالينی بااستفاده ازروش – 6
 

سب نماید. چنانچه دانشجو در انجام مهارت های بالینی درج دانشجو لازم است در طول دوره مهارت های مندرج را در حد مطلوب ک

کند. در مواردی که ارزیابی  چهارم تبحر داشته باشد، استاد مربوطه آن را تائید و امضاء می سوم و کارآموزی های ترم دوم، شده در

 گردد. جدول زیر ثبت می در ده ویا..... استفاده شOSCE های بالینی دانشجو در طول دوره امکان پذیر نباشد از روش  مهارت

 

 وغيره..... OSCE  جدول ثبت ارزيابی مهارت هاي بالينی بااستفاده ازروش

 

 

 راهنماي جدول گزارش کمبودها  -7
 

دانشجو ممکن است در شیفت های مختلف به کمبودهایی برخورد کند که عدم توجه به آنها در کیفیت آموزش و درمان تاثیر سوء 

ود داشته باشد لذا شایسته است نوع بگذارد. کمبودها مزبور ممکن است در حیطه های درمانی، آموزشی، پرسنلی، ابزاری و رفاهی وج

کمبودها در جدول زیر درج شود. هنگام ارزیابی دوره ای، کمبودهای مندرج مورد رسیدگی قرار خواهد گرفت اما چنانچه توجه به 

 نام و امضاء ناظر روش استفاده شده تاریخ نوع فعالیت ردیف
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ریان کمبودها مشهود و رفع آن جنبه فوری داشته باشد در اولین فرصت و بسته به مورد بایستی رئیس بخش یا سرپرستار بخش در ج

 قرار گیرند . 

)کمبودهای درمانی: شامل کمبودهای محیط کار، دارو، کمبودهای آموزشی: عدم حضور مربی و پزشک ارشد،  کمبودها شامل:

کمبودهای پرسنلی: نارسایی در ارتباط مناسب با اعضاء تیم سلامت شامل پرستاری، پزشکی، کمبودهای ابزاری:  عدم وجود وسایل 

 ای رفاهی: عدم تامین امکانات رفاهی در حیطه اختیارات گروه(مورد نیاز، کمبوده

 

 جدول گزارش کمبود ها در شيفت هاي مختلف
 )درمانی، آموزشی، پرسنلی، ابزاری، رفاهی(

 

 موضوع ساعت تاریخ
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 ارزشيابی فعاليتها -8

 

 ارزشیابی فعالیتهای کارآموزی اول
  

 

 تاريخ:

 

 تر تکميل شده است.به طور رضايت بخشی اين دف -

 

 ناقص است. -

 

 نواقص: شرح کمبودها و -

 
 

 

 

 

 

 ارزشیابی فعالیتهای کارآموزی دوم
   

 

 تاريخ :

 

 به طور رضايت بخشی اين دفتر تکميل شده است. -

 

 ناقص است. -

 

 نواقص: شرح کمبودها و -
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 ارزشیابی فعالیتهای کارآموزی سوم
  

 تاريخ :

 

 شی اين دفتر تکميل شده است.به طور رضايت بخ -

 

 ناقص است. -

 

 نواقص: شرح کمبودها و -

 

 

 

 
 

 صلاحیت کلی
 

در پایان دوره دو ساله صلاحیت کلی دانشجو از میانگین ارزیابی های ادواری ) هرترم یکبار ( تعیین می شود . صلاحیت 

 موه است . را کسب ن "عالی   "یا    "خوب    "کلی دانشجو ، زمانی است که امتیاز 
 

 ارزیابی نهایی
 

 خانم / آقای 

 

ورودی                دوره دو ساله کارشناسی ارشد پرستاری مراقبتهای نوزادان را در دانشکده پرستاری و مامایی ............... به 

 عنوان دفاع نموده است پایان رسانده و به نحوه رضایت بخش از عهده وظایف محوله بر آمده و از پایان نامه پژوهشی خود تحت

 

 صلاحیت کلی نامبرده :          خوب              عالی              ارزیابی شده است

  

 قابل توجه:  نکات
 است.  ه  مربی الزامیاييديل فرم بصورت روزانه  و گرفتن تيمتک 

 ابی وارد نشده است.شيلذا در موارد ارز ن می باشديی و اسلامی شرط ورود به باليی و شئونات دانشجويت اخلاق حرفه ايرعا 

 عهده دانشجو است. ه ا مخدوش شدن  دفترچه  بيت حفاظت از  مفقود يمسئول 

 ان دوره بر اساس موارد ثبت شده در دفترچه می باشد. ينمره پا 

 نحوه نمره دهی: 

   خواهد بود.  امتياز 3امتياز، عالی معادل  2امتياز، متوسط  و قابل قبول معادل   1ضعيف معادل 

  از مهارتها را در سطح عالی انجام داده باشد .  % 70در پايان دوره انتظار می رود دانشجو حداقل 


